
Alpsommer 
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Bregenzerwald



Im Alpsommer 2026 laden die 
Sennalpen der KäseStrasse 
Bregenzerwald zu genussvollen 
Begegnungen und besonderen 
Erlebnissen ein. 
 
Entdecken Sie die Vielfalt regio-
naler Alpprodukte, erleben Sie 
gelebte Alpkultur hautnah und 
genießen Sie die einzigartige 
Natur- und Kulturlandschaft des 
Bregenzerwaldes.

Kosten je Programmpunkt auf Anfrage.

	 Andelsbuch
»	 Alpe Vordere Niedere
	 15. August, um 11:30 Uhr
	 Wortgottesdienst mit Kräuterweihung bei der Theodulkapelle.
	 Anschließend spielt die Bauernmusik Andelsbuch zum Früh-
	 schoppen auf. Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

	 Bezau
»	 Käse.Kräuter.Genusswanderung
	 Mittwoch 13. Mai bis 8. Juli wöchentlich und
	 29. Juli, 5., 19. & 26. August sowie 16. September
	 Dauer ca. 4 Stunden, Mindesteilnehmer 4 Personen
	 Begleiten Sie die Wanderführerin Christine bei ihrer
	 Wanderung durch das Alpgebiet auf Baumgarten. Zur
	 Alpflora zählen auch Kräuter, die vielseitig verwendet
	 werden können. Veredelt passen sie hervorragend zu Käse,
	 den Sie auf Ihrer Wanderung bei der Alpe Kassa Wildmoos
	 verköstigen können. 
	 Treffpunkt 8.50 Uhr bei der Talstation der Seilbahn Bezau
	 Anmeldung bis zum Vortag 16.30 Uhr: Bezau Tourismus,
	 T +43 (0)5514 2295 | Gäste-Card gültig

	 Bizau
»	 Alpe Sattelegg
	 11. Juni bis 3. September, jeden Donnerstag um 8.30 Uhr 
	 Geführte Tageswanderung zur Alpkäserei mit 
	 Käseverkostung. Danach über das Vorsäß Schönenbach und 	
	 mit dem Bus retour nach Au. Treffpunkt: Au, Kirche Rehmen
	 Anmeldung bis 16 Uhr am Vortag: 
	 Tourismusbüro Au-Schoppernau, T +43 (0)5515 2288



   Hittisau
»	 Alpe Loch
	 19. Juni und 3. Juli, ab 10 Uhr 
	 Sennereibesichtigung mit Käseverkostung und 
	 Sennsuppenessen auf der Alpe. 
	 Anmeldung bei Magdalena Fuchs unter T +43 (0)664 6415111
	
»	 Alpe Schwarzenberger Platte
	 26. Juli, ab 9.00 Uhr 
	 Älplerbrunch mit Riebel & hausgemachten Köstlichkeiten. 
	 Anmeldung bis zwei Tage vorher bei
	 Tina Feuerstein, T +43 (0)664 2743385

	 Egg
»	 Alpe Brongen
 	 30. Mai bis 30. August, jeden Samstag und Sonntag ab 9 Uhr
	 oder auf Anfrage. z‘Morgo easso z‘Alp. Älplerbrunch mit 
	 leckeren Alpprodukten und hausgemachtem Riebel. 
	 Anmeldung: Hilde Meusburger, T +43 (0)664 6304073

»	 Alpe Obere Falz
 	 26. Juli, ab 11 Uhr
	 Bergmesse mit 50-Jahr-Jubiläum der Alpe. 
	 Anschließender Frühschoppen mit Bewirtung. Für Speis und 	
	 Trank ist gesorgt. 

»	 Alpe Schetteregg
	 Täglich von Ende Mai bis Anfang September
	 Auf Voranmeldung gibt es zwei Kulinarik-Highlights:
    „Bären“-Frühstück mit allerlei selbstgemachten 
    Köstlichkeiten auf der Freiluftterrasse oder

    Käsknöpflepartie mit eigenem Gartensalat 
    Anmeldung: Ramona Bär, T +43 (0)664 4611168

	 Mellau
»	 Alpe Wurzach
 	 15. August, ab 11 Uhr
	 Alpmesse mit Frühschoppen, Älplerköstlichkeiten und 
	 musikalischer Umrahmung. 

	 Schoppernau
»	 Alpe Mitteldiedams
	 Täglich, ab 9 Uhr
    Erklärung zur traditionellen Käseherstellung und
	 Geschichten aus dem Alltag der Sennerinnen und Senner. 
    Dazu kann die frische Sennsuppe (Seagin) verkostet werden.
    Ca. 15 min. Gehzeit von der Mittelstation Diedamskopf.

»	 Vorsäß Schoppernau - Eine kulinarische Reise ins Vorsäß
    1., 8., 15. und 22. September, jeweils ab 10.45 Uhr
    Käsknöpfle selbst machen – Kochkurs auf der Vorsäßhütte. 
    Treffpunkt: Bergkäserei Schoppernau. 
    Anmeldung bis zum Vortag 17 Uhr: Au-Schoppernau
    Tourismus, T +43 (0)5515 2495 

	 Lech
»	 Alpe Unterauenfeld
	 11. & 25. Juli und 14. August, ab 9 Uhr 
	 Älplerbrunch. Genießt mit uns ein herzhaftes Frühstück mit
	 viel selbstgemachten Köstlichkeiten inmitten der Berge. 
    Anmeldung: Sabrina Bilgeri, T +43 (0)699 18355667



Dreistufenlandwirtschaft 
im Bregenzerwald

Die Dreistufenlandwirtschaft im Bregenzerwald wurde als 
Immaterielles Kulturerbe 2011 im nationalen Verzeichnis der 
UNESCO, Bereich im UMGANG MIT DER NATUR, aufgenom-
men.

Seit Jahrhunderten verwendet im Bregenzerwald ein Großteil 
der bäuerlichen Familien als Bewirtschaftungsform die Drei-
stufenlandwirtschaft, da das silofreie Futter aus den hofeige-
nen Flächen im Tal meist nicht ausreicht, um ihr Vieh ganzjäh-
rig zu versorgen. Im jahreszeitlichen Kreislauf ziehen Bauern 
mit ihrem Vieh zuerst auf ein Vorsäß und etwa Anfang Juli auf 
die Alpe. Mitte September kehren alle wieder zurück ins Vor-
säß oder direkt ins Tal. Im Winter bleibt das Vieh im Stall und 
ernährt sich vom in den heißen Sommermonaten eingebrach-
ten Heu. Das ermöglicht im Bregenzerwald die ganzjährige 
Herstellung von Heumilchkäse. 

Die Älplerinnen und Älpler auf den Sennalpen der KäseStrasse 
Bregenzerwald sind ein Teil dieser Dreistufenlandwirtschaft. 
Sie tragen mit der Alpwirtschaft und ihrem Umgang mit der 
Natur zum Erhalt der Natur- und Kulturlandschaft des Bregen-
zerwaldes bei und pflegen das Brauchtum im jahreszeitlichen 
Kreislauf. 



Weitere Alpen mit 
Einkehrmöglichkeit 

Ob als Wanderziel oder gemütliche Rast: Die Sennalpen der 
KäseStrasse Bregenzerwald sind immer einen Ausflug wert 
und laden zum Verweilen und Genießen ein.

»  Gebiet Au
	 Vorsäß Boden

»  Gebiet Bezau/Niedere
	 Alpe Sammere
	 Alpe Seefluh
	 Vorsäß Sonderdach

»  Gebiet Bezau/Schönenbach
	 Alpe Kretzboden	
	 Alpe Stoggertenn
	 Alpe Untere Hinteregg
	 Alpe Vordere Unterspitz
	 Vorsäß Schönenbach

»  Gebiet Bizau
	 Alpe Rüschere

»  Gebiet Damüls
	 Alpe Oberdamüls

»  Gebiet Egg/Schetteregg
	 Alpe Andlisbrongen
	 Alpe Erles Finne

»  Gebiet Hittisau/Lecknertal
	 Alpe Glockenplatte
	 Alpe Juliansplatte

»  Gebiet Hittisau/Balderschwang (DE)
	 Alpe Hochleckach und Toserloch

»  Gebiet Mellau/Kanisfluh
	 Alpe Kanis

»  Gebiet Schnepfau
	 Alpe Weissenbach

»  Gebiet Schoppernau
	 Alpe Hinterüntschen

»  Gebiet Schröcken
	 Alpe Felle
	 Alpe Treu

»  Gebiet Schwarzenberg/Bödele
	 Alpe Oberlose

»	 Gebiet Steibis / Imbergbahn (DE)
	 Waltner´s Alpe 

Achtung Weidevieh! 
Für ein sicheres Miteinander auf Alpen und Weiden be-
achten Sie die 10 Verhaltensregeln für den Umgang mit 
Weidevieh: www.sichere-almen.at

Auf zur Alp!  
Ausgewählte Wanderrouten und Tourentipps aus 

dem Bregenzerwald auf einen Blick. Wählen Sie Ihre 

Lieblingsroute und erleben Sie die einzigartige 

Alpenlandschaft des Bregenzerwaldes.

QR-Code scannen 
und Tour auswählen



bis Sept. Alpe Schetteregg | Bärenfrühstück

bis Sept. Alpe Schetteregg | Käsknöpflepartie

bis Sept. Alpe Mitteldiedams | Senneralltag erleben

Täglich auf Voranmeldung

Juni 2026
03. MI Alpe Kassa Wildmoos | Käse.Kräuter.Genusswanderung

06. SA Alpe Brongen | Älplerbrunch

07. SO Alpe Brongen | Älplerbrunch

10. MI Alpe Kassa Wildmoos | Käse.Kräuter.Genusswanderung

11. DO Alpe Sattelegg | Geführte Wanderung mit Käseverkostung

13. SA Alpe Brongen | Älplerbrunch

14. SO Alpe Brongen | Älplerbrunch

17. MI Alpe Kassa Wildmoos | Käse.Kräuter.Genusswanderung

18. DO Alpe Sattelegg | Geführte Wanderung mit Käseverkostung

19. FR Alpe Loch | Sennereibesichtigung mit Käseverkostung

20. SA Alpe Brongen | Älplerbrunch

21. SO Alpe Brongen | Älplerbrunch

24. MI Alpe Kassa Wildmoos | Käse.Kräuter.Genusswanderung

25. DO Alpe Sattelegg | Geführte Wanderung mit Käseverkostung

27. SA Alpe Brongen | Älplerbrunch

28. SO Alpe Brongen | Älplerbrunch

Juli 2026
01. MI Alpe Kassa Wildmoos | Käse.Kräuter.Genusswanderung

02. DO Alpe Sattelegg | Geführte Wanderung mit Käseverkostung

03. FR Alpe Loch | Sennereibesichtigung mit Käseverkostung

04. SA Alpe Brongen | Älplerbrunch

05. SO Alpe Brongen | Älplerbrunch

08. MI Alpe Kassa Wildmoos | Käse.Kräuter.Genusswanderung

09. DO Alpe Sattelegg | Geführte Wanderung mit Käseverkostung

11. SA Alpe Brongen | Älplerbrunch

11. SA Alpe Unterauenfeld | Älplerbrunch

12. SO Alpe Brongen | Älplerbrunch

16. DO Alpe Sattelegg | Geführte Wanderung mit Käseverkostung

18. SA Alpe Brongen | Älplerbrunch

19. SO Alpe Brongen | Älplerbrunch

23. DO Alpe Sattelegg | Geführte Wanderung mit Käseverkostung

25. SA Alpe Brongen | Älplerbrunch

25. SA Alpe Unterauenfeld | Älplerbrunch

26. SO Alpe Brongen | Älplerbrunch

26. SO Alpe Schwarzenberger Platte | Älplerbrunch

26. SO Alpe Obere Falz | 50. Alpsommer Jubiläumsfest

29. MI Alpe Kassa Wildmoos | Käse.Kräuter.Genusswanderung

30. DO Alpe Sattelegg | Geführte Wanderung mit Käseverkostung



01. DI Vorsäß Schoppernau | Käsknöpfle Kochkurs

03. DO Alpe Sattelegg | Geführte Wanderung mit Käseverkostung

08. DI Vorsäß Schoppernau | Käsknöpfle Kochkurs

15. DI Vorsäß Schoppernau | Käsknöpfle Kochkurs

16. MI Alpe Kassa Wildmoos | Käse.Kräuter.Genusswanderung

19. SA Schwarzenberg | Alptag, Markt und Käsepremierung

22. DI Vorsäß Schoppernau | Käsknöpfle Kochkurs

September 2026

01. SA Alpe Brongen | Älplerbrunch

02. SO Alpe Brongen | Älplerbrunch

05. MI Alpe Kassa Wildmoos | Käse.Kräuter.Genusswanderung

06. DO Alpe Sattelegg | Geführte Wanderung mit Käseverkostung

08. SA Alpe Brongen | Älplerbrunch

09. SO Alpe Brongen | Älplerbrunch

13. DO Alpe Sattelegg | Geführte Wanderung mit Käseverkostung

14. FR Alpe Unterauenfeld | Älplerbrunch

15. SA Alpe Brongen | Älplerbrunch

15. SA Alpe Wurzach | Alpmesse mit Frühschoppen

15. SA Alpe Vordere Niedere | Bergmesse mit Frühschoppen

16. SO Alpe Brongen | Älplerbrunch

19. MI Alpe Kassa Wildmoos | Käse.Kräuter.Genusswanderung

20. DO Alpe Sattelegg | Geführte Wanderung mit Käseverkostung

22. SA Alpe Brongen | Älplerbrunch

23. SO Alpe Brongen | Älplerbrunch

27. DO Alpe Sattelegg | Geführte Wanderung mit Käseverkostung

26. MI Alpe Kassa Wildmoos | Käse.Kräuter.Genusswanderung

29. SA Alpe Brongen | Älplerbrunch

30. SO Alpe Brongen | Älplerbrunch

August 2026

Fotografie: Dominik Ultes, Juliane Feurstein, Kathrin Hammerer, 
Ludwig Berchtold, Nadine Lerho - Bregenzerwald Tourismus

Alpabtrieb 
im Bregenzerwald

Wenn der Alpsommer zu Ende geht, kehren die festlich ge-
schmückten Tiere von den Alpen ins Tal zurück. Der Alpabtrieb 
ist ein Höhepunkt des bäuerlichen Jahres und wird in vielen 
Gemeinden mit Musik, regionalen Köstlichkeiten und geselligem 
Beisammensein gefeiert. 

Alpabtriebe Herbst 2026 
Die Termine der Alpabtriebe finden Sie auf den Websites der 
örtlichen Tourismusbüros sowie unter: bregenzerwald.at

33. Vorarlberger Käseprämierung & Schwarzenberger Markt 
19. September 2026, ab 9 Uhr 
Die Käseprämierung in Schwarzenberg ist der größte regionale 
Wettbewerb für Hart- und Schnittkäse in Vorarlberg. Prämiert 
werden die besten Käse der Vorarlberger Sennalpen und 
Sennereien. Der Schwarzenberger Markt bietet darüber hinaus 
regionale Spezialitäten, Handwerkskunst und Einblicke in die 
Bregenzerwälder Genusskultur. Eintritt frei 
Mehr Informationen: www.schwarzenberg.at

Alle Angaben erfolgen ohne Gewähr und vorbehaltlich Ände-
rungen. Für sämtliche Veranstaltungen ist eine Voranmeldung 
erforderlich, sofern angegeben. 

Alptag und Käsepremierung



KäseStrasse Bregenzerwald
Verein zur Förderung der Bregenzerwälder Käsekultur
Zeihenbühl 423 | A-6951 Lingenau
T +43 (0)5513 42870 41 | info@kaesestrasse.at 

www.kaesestrasse.at

Kooperationspartner


